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ПРОШЛА ТЕМАТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ: «ЗДОРОВЬЕ» 
 

Для проведения образовательной деятельности в семье родителям (законным представителям) были 

предложены следующие мероприятия: 
 

 Речевое развитие:  
Повторение потешки: «Водичка, водичка…». Рекомендации по заучиванию потешки. 

• Социально-коммуникативное развитие: 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» (купание малышей), «Больница»  
Дидактические игры «Мое тело», «Зайка Степашка учится чистить зубы», «Да или нет»  

 Физическое развитие: 

Двигательная активность. Рекомендации по выполнению упражняй с детьми: в сохранении 

равновесия; повторить ходьбу и бег вокруг предметов; как научить детей катать мяч в цель, 

совершенствовать бросание вдаль.   

КГН. Рекомендации по соблюдению режима дня. В домашних условиях хвалите ребенка за проявление 

самостоятельности, правильное выполнение гигиенических процедур, воспитывайте привычку к 

чистоте (умывание, следить за состоянием рук, мыть руки после прогулки, пользоваться туалетной 

бумагой, чистить зубы, полоскать рот после еды). 

 Познавательное развитие: 
Беседа: «Зачем я должен спать?» Рекомендации как провести занятие с ребёнком: рассмотреть 

картинки и иллюстрации в книгах на тему «Здоровье», проговорить с ребенком, что он видит на 

картинке. Формировать представление детей о том, что такое сон и зачем надо спать; какие бывают 

сны. 

Просмотр мультфильма «Скажи микробам нет» - ссылка на электронные образовательные ресурсы 

сети Интернет. 

  Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование. Тема: «Лук растим – быть здоровыми хотим». Рекомендации по проведению занятия: детям 

раздают альбомные листы, дети рисуют круг, закрашивают его сверху вниз; рисуют прямые, 

вертикальные и горизонтальные линии. Закрепляем название черного и зеленого цвета. 

Лепка.Тема: «Витамины в баночке». Рекомендации по проведению занятия: детям раздают силуэт 

баночки (для витаминок), дети отщипывают маленькие кусочки от куска пластилина и катают из них 

шарики, и прикрепляют его к основе.  
 

Рекомендуемая художественная литература: 

А. Барто «Девочка чумазая», К.И. Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», С.А. Могилевская «Про 

Машеньку и зубную щетку», И. Шевчук «Рано утром на зарядку». 

 

СПАСИБО РОДИТЕЛЯМ ЗА АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ! 

                                       
 


